20juni 2026
o 9

1s’marathon

()

“Ferbi




Wat

Een estafettemarathon op 20 juni 2026
georganiseerd door:
Plaatselijk Belang “Balk Vooruit” en PKN Balk

Waarom

We vinden het belangrijk om de ‘mienskip’ in ‘ferbining’ te krijgen.
Als je in ‘ferbining’ bent kun je zelfs samen een marathon lopen.
Je afstand bepaal je zelf en beperkingen zijn er niet.

Als het niet meer gaat, kan de ander het stokje overnemen.
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Door je als team van 4-8 personen op te geven voor een hele of halve
marathon. Je mag het stokje zo vaak wisselen als je wilt.

Hardlopen, wandelen, skeeleren, steppen, in je rolstoel of scootmobiel,
iedereen hoort erbij.

Ferbining

De ‘ferbining’ ontstaat door samenwerking en
aanmoediging door bewoners langs de route.
Inbegrepen:
* Gratis deelname
e 4 consumptiebonnen voor eten en drinken

Alles wordt mogelijk gemaakt door vrijwilligers.

Info SLC
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09:30 verzamelen bij de Paadwizer ‘ «/"’\LL,\,
Tussen 10:00 en 16:00 uur lopen de 580 A ST e
teams hun marathon via een vast rondje AR )
in Balk Zuid. X6 2
(1 rondje 4,2 km) \ - /\/_

Opgave kan vanaf 1 feb tot 1 juni.
Individuele opgave is ook mogelijk; Wij zorgen dan voor ferblnlng met een
groepje. Ook kan je meedoen als vrijwilliger!

Opgeven kan via Facebook en Instagram: Ferbinings marathon Balk

of via de gr-code op de voorkant.



